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First you wake up to your Light
Then you wake up to your Shadow
And finally, you wake up to your Self
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DEL 1 - KALLELSEN

Vad menar folk nar de séger att de har gatt igenom ett uppvaknande?
Det finns det nog inga entydiga svar pa. Berattelserna ser sékerligen
olika ut men alla landar frmodligen i samma overtygelse; att det finns
nagot mer, bortom det vi kan se. Just i det hér fallet bérjade resan med
en kallelse i juli 2016, nagra manader efter att den forsta utmattningen
hade slagit till. Efter ar av stress hade livet satts pa paus och i det
utrymme som skapades fanns det plats for nagot nytt att komma in.
Néagot storre.
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Vi lag pé de svarta vattenséngarna i relaxrummet pa Asia Spa, hogst upp i Varbergs Stadshotell.
Rummet var alldeles morkt, s& ndr som pa de lysande dioderna i taket som skulle forestilla
stjarnor. De skiftade stillsamt i olika farger och ingav ett skont lugn. Jag guppade omkring pa
den uppviarmda madrassen och lyssnade pé rosten som talade till mig i horlurarna. Pa béadden
intill 14g min pojkvan. Det var sommar och vi var i stan for att besoka nagra vinner.

Kvinnan som talade i horlurarna guidade mig genom en avslappnande kroppsscanning.
“Uppmérksamma hur det kdnns i hoger fot.” Allt fokus dras till kroppen. Alla andra tankar
forsvinner. ”Ror dig vidare upp mot laret.” Vi brukade gora nagot liknande som avslutning pa
gympalektionerna nér jag var liten. Som vuxen kom jag éter i kontakt med dvningen nér jag
borjade med mindfulness. Jag blir alltid lika lugn av dessa meditationer. Nér kvinnan var klar
med kroppsscanningen spelades en kort musikslinga upp och mellan tonerna kunde jag hora
hur min pojkvén 14g bredvid och snarkade. Isak hade somnat efter bara ndgra minuter, men som
tur var hade vi hela rummet f6r oss sjédlva sé jag lat honom slumra vidare.

Efter en liten stund fortsatte kvinnan 1 horlurarna, men nu var det en ny guidning. Hon
talade om for mig att jag befann mig 1 en skog dar jag gick ldngs en stig. Jag kéinde mig
fullkomligt ndrvarande efter kroppsscanningen och var helt i1 fas med hennes ord. Det var som
att jag kunde se trdden och de grona 16ven for mitt inre. Kvinnan berittade att jag nirmade mig
en glidnta — dven den dok upp som en tydlig bild inom mig. Jag gick ndrmare och det ljusnade
omkring mig. ”Nar du stér dir far du syn pé ett djur lite langre bort.” Plotsligt sag jag hur ett
skimrande djur kom emot mig. Det rorde sig gracidst medan det tog sig fram pa sina slanka ben
och nédde nog inte hogre an till mitt brost. Men jag kunde inte riktigt se huvudet. Var det ett
radjur? Eller kanske en hjort?

Djuret kom ndrmare och det stralade om den sndvita pilsen. P4 uppmaning av kvinnan
1 horlurarna bad jag djuret snurra runt ett varv sé att jag kunde se hur det sag ut. Fortfarande var
det svirt att se huvudet. ”Om du vill kan du fradga djuret om dess namn.” Jag var lite osdker pa
hur man skulle ga till vdga, men 1 tanken lyckades jag 4ndd fraga djuret vad det hette. Fran
ingenstans svepte namnet AURORA in §ver mig. Jag blev helt stilld. Jag horde namnet, men
dnda inte. Djuret hette Aurora. Ett namn som jag inte alls hade ndgon koppling till sedan tidigare
och knappt visste att jag kunde. Jag kdnde ingen Aurora och det var inget namn jag hade
planerat for mina framtida barn. ”Nu kan du stélla en fraga till djuret om du vill”, fortsatte
kvinnan. Oj! Jag 6verrumplades av hennes ord och pressade stressat fram ndgot om vad jag

skulle gora for att bli lycklig i livet. Ett stort r6tt hjirta uppenbarade sig for mitt inre. Skulle jag
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folja mitt hjarta? Var det detta som skulle gora mig lycklig? Eller kérlek? Jag hann inte fundera
sarskilt lange innan kvinnan ledde mig vidare och sa att jag nu kunde be om en gava. Hela
situationen kédndes vildigt ovan men jag lyckades dnda fraga om djuret ville ge mig nagot, varpa
en bok uppenbarade sig for min inre syn. Jag som dlskar bocker. Ville djuret ge mig kunskap?
Skulle jag skriva en bok? Jag visste inte hur jag skulle tolka det.

Efter detta overraskande och négot forbryllande moéte ledde kvinnan mig tillbaka léngs
skogsstigen och bad mig sedan rora pa hinder och fotter. Guidningen var pa vig att ta slut och
jag tog mig langsamt tillbaka till det morka rum jag befann mig i. Nér jag och Isak strax dérefter
smog vidare 1 de tysta korridorerna kommenterade jag lite retsamt att han hade snarkat. “Ja,
men det var sd skon musik i horlurarna att jag somnade.” Musik? Jag blev forvanad, hade han
inte hort kvinnan som talade? Nej, det hade han bestimt inte gjort. Bara avslappnande
ayurvedisk musik. Vad konstigt.

Dagen dirpéd var det dags att checka ut fran Stadshotellet. Nér vi kom ut pa torget
foreslog Isak att vi skulle g in i1 kyrkan som 1ag alldeles 1 ndrheten. Han vet hur mycket jag
dlskar att besoka kyrkor. Det &r ett historiskt rum dér ménniskor har kommit och gatt 1
arhundraden, dér 6vertygelse och gemenskap har varit starka inslag. Dir jag med sidkerhet vet
att jag ror vid mark dér mina forfader har gétt. Det dr en magisk upplevelse. Nér vi kom in i
kyrkan borjade vi omedelbart se oss omkring och jag njot av det vackra kyrkorummet. Det tog
dock inte manga sekunder innan jag plotsligt fick syn pd en mélning pd ena viggen — ett stort
hjarta, sékert en och en halv meter hogt. Jag har besokt ménga kyrkor i mina dagar men aldrig
sett ett hjarta av den hér storleken hdngandes pa vidggen. Utmed hjirtats kanter fanns
hianvisningar till Gamla testamentet och i mitten: Jesus pa korset. Jag fick en konstig kinsla i
kroppen. Jag hade ju sett ett hjirta i meditationen dagen innan men inte riktigt forstatt vad det
betydde. Var det hér ett tecken pa nagot? Skulle jag forstd ndgot mer med hjdlp av denna
malning?

Jag fotade hjértat och gick vidare med forh6jd puls. Nagon minut senare passerade jag
en korg som stod utplacerad i kyrkan. I den lag en hog med hopvikta smé lappar. “Ta gérna ett
bibelcitat” stod det pa en liten skylt bredvid. Sé jag drog en lapp, vecklade ut den och laste.
“Jag dverldmnar mig i dina hinder. Du befriar mig, Herre, du sanne Gud. (Psaltaren 31:6)”. Jag
tankte att det inte var helt dverraskande att {4 ett sddant citat i en kyrka, men det kdndes dnda

lite mérkligt. Ndstan som en uppmaning.
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Efter besoket i kyrkan akte vi hem till ett kompispar som vi skulle 6vernatta hos och jag
berédttade om min upplevelse pa spat. Kvinnan, som sjilv arbetade dir, uppskattade att fa hora
om detta och berittade att hon hade liknande erfarenheter. Jag undrade vad namnet Aurora
betydde. ”Det dr vl ljus?” sa mannen. Jag blev lite stdlld. Djuret hade ju varit helvitt och
omgivits av ett skimrande ljus. Vilket sammantréffande, eller? Jag googlade och kunde ldsa
mig till att Aurora kommer av ordet ausos som betyder “lysa” och star for hopp och ljus. Enligt
mytologin sdgs hon dven vara gryningens gudinna.

Kvinnan fortsatte: ’Jag har en bok om kraftdjur som vi kan ldsa i om du vill? Bara pa
skoj.” Hon berittade att hon hade fatt den av en vin och min nyfikenhet gjorde att jag sjalvklart
tackade ja. Jag trodde att det var ett rddjur jag hade sett, men var fortfarande osiker. Kanske
var det en hjort 4nda? "Radjur var det du ndmnde forst, sa det gar vi pa”, sa kvinnan bestdmt
och slog upp boken. ”Oj!” utbrast hon forvanat. "Har ligger det sedlar!” Jag ség efter. Mycket
riktigt 1ag dér tva sedlar, en tiokronorssedel och en femkronorssedel, som dessutom var sé
gamla att de inte ens anvénds ldngre. ”Jag hade ingen aning om att de 1ag hir”, fortsatte kvinnan.
Hur kunde hon inte ha mérkt det? Det var ju hennes bok?! Den dér mérkliga kénslan infann sig
igen. Var detta ytterligare ett tecken pd ndgot? Jag lit det bero och lyssnade 1 stillet

uppmaérksamt nir kvinnan liste upp det budskap som radjuret kom med.

Anvind karleken for att skapa Skonhet i ditt liv. Din gava aro att du dger sjalv den Medicin
som du soker — ar sjalv Medicinen som varlden vantar pa. Har géller det att anvanda dig av
Medicinen — karleken, till att hela eller skapa det du dénskar. Det kan vara negativa tankar du vill
bli av med, radslor du vill sléappa eller fysiska akommor. Karleken ar Medicinen som botar allt!
Radjuren visade mig att jag sjalv kan skapa och hela det jag 6nskar, genom att anvanda mig av
karleken som Medicin. De larde mig, att nar min spontana reaktion var karlek, pa det som forut
ingivit mig radsla, helade jag det som var i obalans. | stallet for lidande och smarta, skapade jag
Skonhet.

Jag blev alldeles 6vervildigad. Jag som har en oerhort stark tilltro till kraften mellan manniskor
— kérleken — och vad den kan gora. Det dr ndgot storre dn oss sjdlva, som en gud i viss méan, och
nu fick jag hora att rddjuret jag hade mott 1 skogen stod for just detta. Jag hade dessutom fatt
ett hjirta av djuret! Det hela borjade kidnnas lite olustigt, hur kunde sa ménga olika delar hinga
thop pa det hir sdttet? ”Jag tror att du ar mottaglig”, sa kvinnan. Jag och Isak brast ut 1 skratt.

”Jamen, jag vet. Det liter jatteflummigt”, fortsatte hon och log. Men vi skrattade inte for att det

U Djurens sprdk (Sologa, 1994), s 78.
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var flummigt, snarare for att det var sa traffande. Finns det ndgot som innebér att man &r
“mottaglig” sé dr jag definitivt det, det kunde bade jag och Isak hédlla med om.

Nésta dag hade jag fortfarande inte sldppt tanken pa att kvinnan hade hittat de dar
sedlarna i1 boken. Jag hade ju dndé fatt en bok av radjuret i min syn. Jag visste inte vad det
betydde, men att vi hade dverrumplats av tva sedlar nir vi skulle 1dsa om djuret kdndes dnda
viktigt pa ndgot sétt. Tio kronor och fem kronor. Det blir femton. Vad kunde det talet sta for?
Naér vi var klara med frukosten bestdmde jag mig for att googla, men pa vad? Jag kan inte alls
saddant hir men kom fram till att talsymbolik kanske kunde passa. Efter en stunds klickande pa
nédtet hamnade jag pd en hemsida dér jag kunde l4sa om det hebreiska alfabetet. Det hebreiska
alfabetet som Gamla testamentet skrevs pa. Gamla testamentet som det hade hinvisats till i
hjértat som jag sag i kyrkan. Skulle jag konvertera till judendomen eller vad betydde allt det
héir? Jag laste vidare. Tydligen har varje bokstav 1 det hebreiska alfabetet ett numeriskt vérde,

sa for att skriva ett tal ssmmanfogar man helt enkelt olika bokstéver.

Bokstaverna YA (Yod-Alef) far saledes talvardet elva (10+1), medan bokstaverna YB (Yod-Bet)
far talvardet tolv (10+2). [...] Det enda undantaget fran denna regel ar talet 15, som ifall man skrev
det med de bokstaver som representerar 10+5 skulle bli ett av Guds namn, YH (Yod-Heh), sa
darfor skriver man i stéllet 15 med bokstaverna TV (Tet-Vav), dvs 9+6.2

Jag drog efter andan ... det kunde inte vara sant! Talet 15 var heligt och ett av Guds namn pa
hebreiska, frilsarens och frilsningens tal. Jag orkade knappt ta in nagot mer och kidnde mig
ndstan lite vimmelkantig. Hur kunde allt hédnga ihop pa det héir séttet med en sadan tydlig rod
trad? Jag forstod ingenting men borjade mer och mer kidnna att det var négot speciellt med allt
det hér.

Strax dérefter var det dags att dka vidare till ndsta stad och ytterligare ett besok hos
nagra vanner, sa vi bad om en végbeskrivning for att hamna rétt. ”Ni aker at det héllet och tar
av till hoger efter en liten stund”, sa kvinnan och pekade. “Men det gar rétt snabbt sd var noga
med att inte missa vdgen. Kommer ni till en viadukt har ni akt for 1dngt och d& kommer ni till
himlen.” Till vad?? Himlen?! Inga fler religiosa tecken, tack!! ”Till Himle, det ar ett litet
samhille 1 nirheten.” Jag hade hort fel. Men himlen ... jag kdnde &nd4 att jag var tvungen att
aka dit och vid det hédr laget var Isak med pd noterna. Vi satte oss 1 bilen, struntade 1 att svinga

av till hoger och kom fram till Himle efter ndgra minuter. ”’Okej”, sa jag och slog thop hdnderna.

2 http://www.alltombibeln.se/bibelfragan/talsymb.htm
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"Da ska vi se vad det dr for nigot jag ska uppticka hér!” Det kidndes som att jag var ute pa
dventyr. Vi rullade ldngsamt mellan husen och efter en liten stund dok en skylt upp. Vigkyrka.
Japp, dér var det. Det var bara att svinga av och &ka dit, inga konstigheter. Nar vi kom fram
parkerade vi bilen framfor kyrkan och klev ur. Jag funderade pé varfor det hette vigkyrka, den
sag ju ut som vilken kyrka som helst. Vit putsad fasad. Stora vackra fonster. Kyrktorn med en
klocka hogst upp. Over entrén kunde jag se att det stod nagot. Oscar 1858. Aldrig forr hade jag
vl sett en kyrka med ett namn.

Jag gick fram till porten och ryckte lite i handtaget men till min besvikelse var det last.
Vi talade med en man som gick forbi och hade kunnat slédppa in oss om det inte vore for att han
skulle ivdg precis. Sa typiskt. Nagot nedslagen borjade jag strosa runt kyrkan och stannade till
for att kika in genom ett av fonstren. Vilkommen. Det var det enda som stod pa broschyrens
framsida. Broschyren som, av ndgon anledning, stod lutad mot bianken sa att den syntes utifran.
Syntes av nagon som hade fatt for sig att kika in genom just det fonstret. Av mig. Var jag
vilkommen? Hos Gud? Jag avslutade varvet runt kyrkan och vi gick tillbaka till bilen for att
aka darifran. Konstigt dnda att jag skulle komma dit nér det var stingt, vad var det jag skulle se
dar? Men sa slog det mig. Oscar. Namnet over porten. Vad betydde det? Nar vi ater hade satt

oss 1 bilen och var pa vig dérifrén tog jag fram telefonen och googlade.

Mansnamnet Oscar betyder “den ende guden”. Oscar ar ett keltiskt (iriskt) namn, troligen
sammansatt av os "hjort” och cart "van”.3

Jag skrattade till i ren utmattning. HUR var det MOJLIGT att jag stotte pa just detta namn? Just
nu?! Och att betydelsen stdmde sa vil in pa det jag hade varit med om de senaste dagarna. Hade
jag mott Gud? Och hur osannolikt &dr det inte att Oscar dr en sammansattning av Ajort och vdin,
ndr det var ett sadant djur jag hade mott 1 meditationen pa spat? Det hela borjade kinnas lite
obehagligt, det var néstan som att jag befann mig i ett mystiskt flow. Jag verkade ha hamnat pa
en andlig motorvég dér jag susade forbi det ena tecknet efter det andra. Och allt hingde ihop.
Det var nistan det mest kusliga. Aven Isak borjade kiinna sig lite illa till mods och vi pratade
inte mer om saken.

Vi hann dock inte dka sérskilt linge genom det skogbeklddda landskapet innan en hund

plotsligt hoppade ut bland traden. Den sdg helvild ut med pélsen spretandes at alla hall, ndstan

3 https://svenskanamn.se/namn/oscar
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som att den nyss hade hoppat upp ur en vattenpdl. Vi saktade in samtidigt som hunden kilade
ut och stéllde sig mitt pd vigen. Dér stannade den till med blicken riktad rakt mot oss. Den sdg
uppspelt ut, svansen viftade frenetiskt fram och tillbaka och tungan hangde ut ur det vidéppna
gapet. Nagon sekund senare borjade hunden rora sig mot var bil, trots att vi fortfarande rullade
mot den. Isak stannade tvdrt. Hunden trippade fram till min sida och borjade glédfsa mot mitt
fonster och nafsa péd décket. Jag stirrade storogt pa detta mérkliga djur. Vi stod stilla en kort
stund medan vi forvanat iakttog hundens beteende, men s& dok det upp en bil bakom oss och vi
var tvungna att borja rora oss framat igen. Vi rullade langsamt ivig samtidigt som hunden
sprang tillbaka 6ver korbanan till andra sidan vigen. Trots att det nu kom bilar 1 motsatt riktning
brydde sig hunden inte om dessa, utan fortsatte springa efter oss 1 vigrenen.

Vi var helt tagna. Vad var det dér for hund? Vilket djur beter sig pa det dar séttet? Brukar
de inte undvika sddant som kan upplevas som ett hot, det vill sdga rusande bilar? Och att den
kom fram till oss — helt orddd — och borjade nafsa pad min sida. ”’Det var néstan som att den ville
sdga oss nagot”, sa [sak. Jag var ivrig och ville &ka tillbaka men fick inget gehor. ”Nej, nu borjar
det hér bli riktigt konstigt. Nu far det vara nog.” Jag gick motvilligt med pa hans ord och vi
korde vidare mot vart nésta stopp. Jag forsokte fokusera pa annat under bilfarden men det enda

jag kunde tidnka pa var ... att hade detta varit medeltiden, d& hade jag fanimej blivit nunna.
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